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Deset rad, jak prozit postni dobu

Postni doba mulze byt piileZitosti, jak v naSem duchovnim Zivoté néco
nového vyzkouset a né€emu novému se naucit. Autorem nasledujicich
deseti rad je P. Petr Soukal, spolupracovnik redakce, ktery studuje
doktorat v Rim& a na Youtube ma svij kandl ,,Don Pietro®, kde tyto
,postni tipy* také zaznély.

1. Pust

Do starobylé kiest'anské tradice patii spojovat modlitbu a pist. Mizeme
ho vzit ne jako néco, co se ,,musi®, nybrz jako néco, co se ,,mize“.
A nemusime se postit jen tak, mizeme se postit za né€koho nebo
Za néco.

2. Prostredek, nikoli cil

Pist je rozhodn€ né¢im, co ndm ma pomoci, nikoli tim, co by ndm mélo
zkazit cely den. Je tedy dobfe najit takovou formu postu, ktera nam
pomuze a bude pro nas uzitecnd. Nékdo mozna bude jist méné, nékdo

wevr

3. Smysl postu

Smysl postu formuluje cirkev ve vstupni modlitbé, kterou uslySime pfi
ms$i svaté: Past nas ma ,,posilnit™ a zarovenh mé byt znamenim naseho
tsili o,,duchovni obnovu®. Recké slovo ,askeze®“ znamena cvideni,
akci, ktera nas ma ucinit lepSimi, siln¢jSimi a krasnéjSimi — nejen



télesné, ale i1duchovné. Smyslem postu nejen Popelecni stfedy je,
abychom posilnili nasi pfipravenost pro Boha, vnimavost pro jeho slovo
a abychom s jeho pomoci ,,state¢né pfemahali zlo a konali dobro*.

4. MSe svata

Do postu se nevrhame jako jednotlivci ani to neni otazka osobni
spirituality nebo zboznosti. Do doby postni vstupujeme s celou cirkvi.
Je proto dilezité, abychom to prozili ve spolecenstvi cirkve — tou
nejlepsi piilezitosti je slaveni eucharistie, kdy se nejen shroméazdime,
ale krom¢ slova a chleba zivota pfijmeme popel, jenz je znamenim
pomijivosti a smrti. Plist nds ma pfipravit na slaveni Velikonoc, které
jsou tajemstvim JeziSova zivota, JeZiSovy smrti a vzkiiSeni.

5. Breviar

Ke spolecenstvi cirkve se miizeme pfipojit nejen slavenim eucharistie,
ale také modlitbou breviare, modlitbou, kterd posvécuje €as a mozna
nam ho pomutze i Iépe strukturovat a dobfe prozit. A ten, kdo si stdhne
mobilni aplikaci, zjisti, ze modlitba brevidie nikdy nebyla tak
jednoducha jako dnes.

6. Pist o¢i a usi

Postit se ¢lovék mlZe nejen od cokolady, kavy ¢i uzeného. Plst mlze
byt postem oc¢i — kdyZ se nebudeme divat na hlouposti a véci, které
rozptyluji nasi pozornost. Pist mliZze byt postem usi, kdyZ budeme (je-li
to mozné€) vice vtichu a naslouchdni. Pidst mize byt néfim, co

vyzkousi, zda jsme skutecné svobodni. Zda v naSem Zivoté snad neni
néco, co by nam jej mohlo kazit.

7. Najit predsevzeti

Sedma rada je pozvanim k tomu, abychom vySetiili chvili ticha
a promysleli si, jak vlastn€ chceme dobu postni prozit. Nékdy se ika,
ze cesta do pekla je dlazdéna nesplnénymi predsevzetimi. Ale ja vam
fikdm, Ze jakékoli predsevzeti je lepSi nez Zadné. A ¢im bude naSe
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piedsevzeti konkrétnéjsi, ¢im snadnéji se k nému budeme moci denné
vratit a znovu se pro n¢ rozhodnout, tim Iépe!

8. Modlitba

Osma rada se tykd modlitby: zkusit v postni dobé nécim konkrétnim
obohatit naS duchovni zivot. Naptiklad zkusme si denné piecist jeden
zalm nebo kapitolu z evangelia, pomodlit se desatek rtzence, rozecist
duchovni knihu, denné otevirat katechismus nebo vecer pted spanim
dvé minuty zpytovat svédomi. Postni doba je pitilezitosti néco udélat,
n¢kam se posunout a byla by skoda ji nevyuzit.

9. Poctivy Zivot

Na druhé strané né€kdy mize byt tim nejlepSim postem snaha
o obycejny poctivy zivot. Moznd se pro nas mulze tato doba stat postni
ptilezitosti, abychom délali pofadn¢, co madme tendenci flakat a délat
tak, aby se nefeklo? Mozna pro nds mize byt tim nejlepSim postem
délat, co mame a tam, kde je nase misto.

10. AlmuzZna

A nakonec zbyva almuzna. Muzeme dat potiebnym lidem penize,
muzeme podpofit neziskovku nebo hodit néco do kostelni sbirky...??
Ale také miizeme vénovat druhym néco jesté cennéjSiho nez penize: nas
Cas, naSi pozornost, ochotu naslouchat, ochotu snaset, piijimat,
odpoustét. ..

K oném deseti radam piidavam nakonec jesté jeden postieh: Postni
doba muiZe byt Casem kreativity, kdy si néco nového vyzkouSime, néco
nového se naucime, ale hlavné€ ,,nové“ prozZijeme po Ctyficeti dnech
JeziSovy Velikonoce. Doba postni tady neni sama pro sebe, ale — kdyz ji

to dovolime — mliZze nas vtahnout do JeZiSova tajemstvi. A to je néco,
o ¢em je nas kiest a nas kiest'ansky Zivot.

Zdroj: https://katyd.cirkev.cz/vydani-202503 18/publicistika/deset-rad-
jak-prozit-postni-dobu_25577
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FARNI KALENDAR 2026

BREZEN

13. 3. Chvalova adorace — vede mladez — Stramberk

14. 3. Ministrantsky dékanatni fotbalovy turnaj — Ptibor

22.3. Mse svatd zaméfend na déti + farni kavarna

28. 3. Soustiedéni scholy v Zavisicich

28. 3. Zpovédni den

DUBEN

19. 4. Spole¢né putovani cestou sv. FrantiSka v Blahutovicich

26. 4. Mse svata zamétena na déeti + farni kavarna

26. 4. Zehnani polim, loukam, zahradam

KVETEN

3.5. MsSe svata za hasice

9.5. Prvni zpoveéd’ déti + katecheze

10. 5. Mse svata za matky — Krmas — posvéceni kostela 303 let

14. 5. Mala pout’ ve Stramberku

17.5. Stramberska pout’ — kostel sv. Jana Nepomuckého

23.5. Spolecenstvi déti — opékani + kon¢ a hry — u Bajerti/Zavisice

24. 6. Svatodusni Skvatenice po msi svaté v Zavisicich

30. 5. Vyroci — 30. let od zalozeni DOO 1996

31.5. Pout’ rodin ke sv. Zdislavé u sv. Katefiny + mSe svatad
zameiena na déti + farni kavarna
Noc kostelu (29. 5.) letos ve farnosti nebude. MiiZete
navstivit okolni kostely.

CERVEN

7.6. Slavnost T¢la a Krve Pan¢ — Zavisice

13. 6. Sv. zpovéd’ pro déti

14. 6. 1. svaté pfijiméani — Stramberk

24. 6. Pout’ kamenaii — narozeni sv. Jana Kititele
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27. 6. Farni den ve Stramberku

28. 6. Mse svatd zaméfend na déti

CERVENEC

5.7. Zavisicka pout’ sv. Cyrila a Metod¢je

26. 7. Pout’ ke sv. Krystofovi — Zehnani fidicim a dopravnich

prostiedkil — kostel sv. Katefiny

SRPEN

9.8. Pout’ u kaple Panny Marie v Zavisicich — Pasekach

15. 8. Obecni Dozinky v ZaviSicich

16. 8. Dékovna mse svata za trodu v Zavisicich

ZARI

20. 9. Krmas — vyroci 91 let od posvéceni kostela v Zavisicich
27.9. MsSe svata zaméfend na déti

28. 9. Svatovaclavska Horova pout’

RIJEN

17.10.  Pout ke sv. Vendelinovi — kostel sv. Katefiny + farni kavarna
25.10.  MSe svatad zamé&fend na déti

LISTOPAD

15.11.  Pout ke sv. Katetin¢ — kostel sv. Katefiny
22.11.  Slavnost JeziSe Krista Krale

27.11.  Vyrabéni adventnich vénct

29.11. MSe svatd zamé&fena na déti + farni kavarna

PROSINEC

6.12. Pohadka s mikulasskou nadilkou
19.12. Zpovédni den

27.12. Benefi¢ni koncert — Ceska mse vanoéni



VYSLEDKY SBIREK

Ukel Stramberk Zavisice
Na potieby farnosti — 12/2025 15 651,- K¢ 7 000,- K¢
Na potieby farnosti — 1/2026 12 196,- K¢ 6 085,- K¢
Na Zavisice 16 281,- K¢ | 44 890,- K¢
Diecézni sbirka — na biblicky apostolat 7 799,- K& 5982,- K¢
Na potieby farnosti — 2/2026 14 107,- K¢ 5120,- K¢
Diecézni sbirka — Haléf svatého Petra 13 853,-K¢ | 11615,-K¢

Za vase dary Pan Bith zaplat’!

STATISTIKY RKF STRAMBERK —

DUCHOVNI UKONY 2025
ZAVISICE | STRAMBERK CELKEM
POHRBY 8 9 17
KRTY 3 1 4
SVATBY 0 1 - farni kostel 2
1 — kostel sv. Katefiny

1 VSVAT},E , 0 0 0
PRIJIMANI
BIRMOVANI |0 0 0




ROK MILOSTI

u prilezitosti 800. vyro¢i smrti svétce z Assisi

K&z po vzoru svatého FrantiSka vytrysknou v srdcich city kiestanské
lasky kbliznimu a opravdovd pfadni svornosti a miru mezi
narody,* napsal kardindl Angelo De Donatis, hlavni penitenciaf, pii
zvetejnéni dekretu, jimz byla 10. ledna tento ,,Rok milosti“ vyhlasen.

V tomto milostivém roce vam chci svérit modlitbu, aby nam vSem
svaty FrantiSek z Assisi i nadale vléval dokonalou radost
a svornost:

Svaty Frantisku, nas bratfe, ty,
ktery jsi pfed osmi sty lety Sel vsttic
sestie smrti jako smifeny clovek,
pfimlouvej se za nas u Pana.

Ty, ktery jsi v Ukfizovaném

u svatého Damiana nasel pravy
pokoj, nau¢ nés hledat v ném pramen
veskerého smifeni, jez bofi

vSechny zdi.

Ty, ktery jsi neozbrojeny

ptekrocil hranice valky a
neporozumeéni, dej ndm odvahu
stavét mosty tam,

kde svét stavi hranice.

V této dobé, suzované konflikty

a rozdélenim, pros, abychom se

stavali tviirci pokoje:

neozbrojenymi a odzbrojujicimi svédky
pokoje, jenz pochazi od Krista.

Amen.



Z LISTU SVATEHO JANA BOSKA
(Epistolario, Torino 1959, 4,201-203)
Pracoval jsem vZdycky s laskou

Jestlize se chcete opravdu starat o Stésti naSich svéfencli a vést je
k plnéni jejich povinnosti, nesmite predevS§im nikdy zapominat, Ze
zastupujete rodice téch milovanych chlapci. Pro né¢ jsem pracoval
vzdycky s laskou, pro né jsem studoval a vykonaval knézskou sluzbu.
A nejen j4, ale celd salesianska spolecnost.

Synackové moji, kolikrat jsem musel za svého dlouhého piisobeni uznat
tuto velkou pravdu: Snadnéjsi je vzplanout hnévem nez néco klidné
snést, hrozit chlapci nez ho presvédgit. Reknu dokonce, Ze je pro nasi
netrpélivost a pychu pohodInéjsi vzpurné trestat nez je snaset s pevnosti
a vlidnosti, a tak je pfim¢t k napravé.

Doporucuji vdm lasku, s jakou jednal svaty Pavel stémi, kdo se
nedavno predtim obratili na viru. Casto ho laska vedla k tomu, Ze plakal
a snazn¢ se modlil, kdyz vid¢l, jak jsou mélo ucenlivi a jak se vzpiraji
jeho usili.

Straiite se vSeho, co by mohlo budit zdani, Ze podléhate navalim zlosti.
Je obtizné zachovat pfi trestani klidnou mysl, ale je to nutné, nema-li
vzniknout podezieni, Ze jedname, abychom ukézali svou autoritu nebo
abychom si vylili vztek.

Na ty, vii¢i nimZ mame uplatiiovat néjakou moc, hled'me jako na syny.
Konejme pro né sluzbu, tak jako Jezi§ pfiSel slouzit, a ne
poroudet.! Styd’'me se za pouhé zdani vladychtivosti, a vladnéme jim jen
proto, abychom jim Iépe slouzili.

Tak se choval JeZi§ vic¢i apoStolim. SnéSel je, 1 kdyZ byli nevédomi
anevychovani a méli malo viry. A s hfiSniky jednal tak laskavé
aprojevoval k nim tak ptatelsky vztah, Ze jedni Zasli, jini se pohorSovali,
ale néktefi pravé proto zacali doufat, Ze dosdhnou u Boha odpusténi.
A Jezi$ chee, abychom ho nasledovali tichosti a pokorou srdce.?
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Jsou to naSi synové, a proto kdyz chceme odstranit jejich chyby,
odlozme vSechen hnév nebo se tak ovladnéme, jako bychom ho zcela
potlacili.

V mysli at’ neni roz€ileni, v ofich zddné pohrdani ani v tstech tupeni.
V ptitomnosti méjme soucit a pro budoucnost nad¢ji. Tak se to slusi na
pravé duchovni otce, jimz jde o skute¢nou napravu a polepseni.

Ve zvlasté t€zkych ptipadech je lepsi prosit snazné a pokorné Boha, nez
vychrlit pifival slov, kterd posluchace jen zranuji a vinikiim nepfinesou
zadny uzitek.

I'Srov. Mk 10,45. ? Srov. Mt 11,29.

CTYRI SKUTECNE ZVLASTNI
FAKTA TYKAJICIC SE OBRAZU
MATKY BOZI V GUADALUPE

Soucasna média hojné uvadéji v titulcich ¢lanki slovo ,,zvIastni®. Tim
chtéji pfitdhnout ctenafe nebo divaky a Casto se jim to dafi. Jenze
mnohokrat to, co je reklamovano jako zvlastni, se nakonec ukéze jako
béZna lacind senzace nebo véc nestojici viibec za pozornost. Ale obraz
Matky Bozi v Guadalupe na mexickém odévu zvaném tilma je
doopravdy zvlastni. Doopravdy zvlastni! Ptecti si, proc.

1. Je nemozné, aby ¢lovék mohl vysvétlit jeho vznik!

Tilma — utkana z kaktusovych vlaken — byvala obvykle velmi slabé
kvality a méla drsny povrch, coz znesnadnovalo jeji noSeni a tim spiSe
potom malovani na ni néjakého trvalého obrazu. Pfesto vSak obraz
Matky Bozi vznikl a dodnes existuje. Odbornici, ktefi ho zkoumali,
tvrdi, Ze vdobé, kdy wvznikl (16. stol.), nebyla znamd technika
zpracovani povrchu latky. Misto na tilmé&, na némz se nachazi obraz,
pfipomind na dotyk hedvabi, zatimco zbyvajici ¢ast tilmy ziistdva drsna
a hruba.


https://lh.kbs.sk/cgi-bin/Mk%2010,45
https://lh.kbs.sk/cgi-bin/Mt%2011,29

Navic odbornici na fotografii, ktefi zkoumali tilmu na konci 70. let
20. stol., potvrdili, Ze nelze na obraze zjistit sebemensi tahy Stétcem.
Vypada to, jakoby obraz byl ,,jednorazové® na tilmu ,,polozen®. Phillip
Callahan, biofizyk z univerzity na Florid¢ zjistil, ze rozdily v zabarveni,
které plsobi, ze pokozka Matky Bozi vypadd jinak z blizka a jinak
z déali, neni mozné odhalit a vysvétlit! Takovd technika by byla
nerealizovatelna, kdyby obraz vznikl lidskou ¢innosti. Tento jev se
vyskytuje casto v pfirodé v barvé per ptakd, motylich kiidel nebo
krovek brouktl. Redeno piesné, jde o to, ze kdyZ se vzdalujeme od
obrazu na tilm¢ na vzdélenost méfenou v milimetrech, tak pigment
1 vzhled povrchu se vzajemné jakoby smisi a zda se, ze vrstva barvy se

jakoby vznési nad materidlem.

Toto spolu s ménicimi se barvami v zavislosti od uhlu pohledu na obraz
a fakt, ze barvy na obraze neobsahuji zadné zivoci$né, rostlinné nebo
mineralni prvky (a syntetickd barviva nebyla r. 1531, kdy obraz vznikl,
znama), poskytuje mnoho divodt k udivu!

To je prosté zvlastni!

2. Lidé rikaji, Ze je to jenom obraz, ale tilma prezZila vSechny
a neztratila na kvalité

Jednou z nejcastéji opakovanych tezi rlznych skeptikll je tvrzeni, ze
obraz musi byt n¢jakou formou falzifikace. Jenze po kazdém pokusu
vysvétlit jeho vznik riznymi duplikaty, které byly za tim ucelem
zamerné zhotoveny, doslo k tomu, Ze origindl nikdy nevybledl, zatimco
tyto napodobeniny se v kratké dob¢ znehodnotily.

Miguel Cabrera, umélec z poloviny 18. stol., zhotovil 3 nejznadmé&;si
kopie — jednu pro mistniho arcibiskupa, jednu pro papeze, jednu pro
sebe. Napsal opotizich stim spojenych toto: ,Vé&fim, Ze
i nejtalentovanéj$i a nejopatrnéj$i malif, kdyby chtél zhotovit kopii
tohoto svatého obrazu na platné€ tak Spatné kvality, by nakonec pfiznal,
ze se mu to nepodafilo. Lze to jasné dokazat na pocetnych exemplatich
zhotovenych na peclive ptipravenych platnech...*
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Adolfo Orozco, fyzik z Narodni mexické univerzity, hovoftil r. 2009
o neobvyklé ochranné vrstvé tilmy, kterou lze nejlépe vnimat tehdy,
kdyz ji srovname s pocetnymi kopiemi. Jeden z exemplaiti pofizeny
r. 1789 byl namalovan na podobném povrchu s pouzitim tehdy
nejdostupnéjSich nejlepSich prostiedkli techniky, umistén za sklem
auchovavan vedle pravé tilmy. Po namalovani vypadal krasné, ale
neuplynulo ani 8 let a horké vlhké klima Mexika zptsobilo, ze tento
duplikat zacal blednout a rozpadat se. Byl vyhozen.

Zadné védecké vysvétleni, jak fekl Orozco, tady neexistuje, protoze
»puvodni tilma byla vystavena zhruba 116 let pisobeni ultrafialovych
a ultracervenych paprski z desitek tisicii svicek v jeji blizkosti bez
jakékoliv ochrany, jakoz 1ivlhkého a slunecného klimatu kolem
svatyné®.

To je zvlastni!

3. Tilma ukazala znaky prekvapivé podobné... lidskému télu

R. 1979, kdy Callahan, biofyzik z Floridy, analyzoval tilmu pomoci
ultraervenych paprskt, odhalil také, ze vykazuje stalou teplotu
37° Celsia, presn¢ takovou jako té€lo Zivého Cloveka. Kdyz mexicky
gynekolog Carlos Fernandez del Castillo zkoumal tilmu, tak jako prvni
tam objevil namalovany kvét nad linem Panny Marie, kvét nazyvany
Aztéky Nahui Ollin, symbol slunce a plnosti.

Po dal§im vyzkumu dospél Castillo k zavéru, Ze rozméry téla Matky
Bozi na obraze jsou rozméry téla Zeny tésné pied porodem. 9. prosinec,
kdy wvizionat bl. Juan Diego odhalil obraz pted arcibiskupem
Zumaragou, to jsou piece pouhé dva tydny pred Bozim Narozenim.

Jednim z nejcastéjSich atributi a nejCastéji zkoumanych casti obrazu
jsou ale o¢i Panny. KdyZ José Aste Tonsmann, peruansky ocni Iékat, je
zkoumal, tak je zvétSil 2500krat. Diky tomu zjistil, Ze v obou ocich
Matky Bozi je mozno identifikovat zobrazeni az 13 osob. Jde o néco
jako fotografie okamziku, kdy Juan Diego rozvinul tilmu pied

11



arcibiskupem (pozn. red.: tehdejsi arcibiskup Zumaraga byl na tomto
vyjevu skutecné identifikovan podle dobového portrétu).

To je zvlastni!

4. Vypada to, Ze tilma je prakticky neznicitelna

V pribéhu staleti mohly tilmu posSkodit dvé udalosti: jedna r. 1785
a druhd r. 1921. R. 1785 jeden d¢lnik Cistil sklenénou ochranu obrazu
a nedopatfenim pfimo na obraz vylil silné rozpoustédlo — kyselinu
azotovou. Obraz i ostatni ¢asti tilmy, které by se podle zakont chemie
meély rozpustit, se ale samy zrestaurovaly v pribéhu cca 30 dnt
a ziistaly neporusené pouze s drobnymi skvrnami.

R. 1921 S&ileny antiklerikdl ukryl bombu obsahujici 29 hilek
s dynamitem do hrnku sriZemi aumistil je pfed obrazem uvnitf
baziliky v Guadalupe (pozn. red.: Slo orozkaz diktatora generéla
Obrégona, velkého pronasledovatele Katolické cirkve). Kdyz bomba
vybuchla, rozbily se mramorové oltaini ramy a okna. Znicen byl
i mohutny mosazny krucifix. Ale tilma a jeji sklenénd ochrana zlstaly
neporusene.

To je skute¢né zvlastni!

Zdroj:
https://apologie.info/20251216_rm_fakta_o_obrazu_matky bozi v_qua
dalupe/

BAREVNI SVATI

Prosim te, pane, daruj mi humor a milost porozumét vtipu, at mam
radost ze zZivota a radost umim druhym dat. (sv. T. More)

Pan faraf se ptal déti v hodiné naboZenstvi, kdo je to svétec. Kromé
dobrych 1 mén¢ dobrych odpovédi zaslechl také, ze svétec je ten, kdo
barevné zafi. Takové odpoveédi nerozumél, a proto zadal doplnéni. Dité
vysvétlovalo, ze v obci, kde bydli babic¢ka, maji v kostelnich oknech

12


https://apologie.info/20251216_rm_fakta_o_obrazu_matky_bozi_v_quadalupe/
https://apologie.info/20251216_rm_fakta_o_obrazu_matky_bozi_v_quadalupe/

barevna sklicka, vitraze, kde jsou vyobrazeny postavy svétci. Kdyz pii
ned€élni msi svaté sviti do kostela slunicko, prochazi jeho svétlo
barevnymi sklicky a obrazy svatych zafi barvami.

Tak si muze svatého predstavovat jenom dité. Piedstava dospélych
veticich uz byva prozaiCtéjsi, ale zaroven chudsi a v urCitém sméru
1 zkreslené;jsi.

Svétec podle jejich predstav musi byt bezdétny, protoze rodiCovské
povinnosti jsou piekdzkou k plnému vénovani se svatosti. Nejlépe by
mél byt svobodny, protoze v manzelstvi mize doji.t i na sex — a jak je
znamo, ten neni pro kandidata svatozaie zrovna to akoratni. Ale
pfedev§im a nade vSechno by se m¢l chovat vazné. Doporucuje se az
smrtelnd vaznost, nebo jesté¢ 1épe: mél by se chovat pfimo smrtelné.
Vesela mysl, dobra nalada a smysl pro humor jsou vlastnosti dozajista
pochybné a nevypocitatelné.

Osobné si myslim, ze pfesné takové predstavy naplituji nebe smichem.
Pokudse svati né€emu sméji - a nemusi to byt jen ti uvedeni v kalendaii
-, tak predevsim nasim pokfivenym piedstavam o obsahu jejich svatosti.
Zivot svétcii je skute¢né barevny. Ono dité mélo svym zplisobem
pravdu.

U svatosti jde v zdsad¢ o dvé véci: byt kiestansky poctivy na misté,
kam nas Blh

povolal, a zit své poslani radostné. At uz jako vyznavac¢, panna nebo
mucednik. Proto si myslim, Ze bez radosti to nejde ani po zemi, ani do
nebe.

K radosti lidské duse patti smysl pro humor a vesel¢ srdce. Svaty Pavel
na néapeluje v listu Filipskym, kdyz piSe: "Radujte se v Panu vzdycky,
znovu fikam, radujte se!"

Zdroj: https://www.vira.cz/texty/knihovna/kapitoly/barevni-svati
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DOPIS O. BIKUSKUPA A. BASLERA
K UMYSLUM MODLITEB
ZA NEJMENSI

Leden 2026: Za svétlo pro rodice, kteri zvazuji, zda si pocaté dité
ponechaji

Unor 2026: Za zdravotnicky personil, aby pomihal ne¢ekané
téhotnym Zenam ke spravnému rozhodnuti mohou mit vlastni déti

Chvala Kristu, bratii a sestry!

V cdasopisu Hnuti pro Zivot, ktery opravdu mohu doporucit Vasi
pozornosti, byl ¢lanek o ,.hlidackovném®. A tam bylo nastinéno dilema,
pted které jsou nékdy postaveni rodice pfi prvnim a nejednou i pii
tretim ditéti: ,,dit€, nebo studium... dité, nebo kariéra... dit€, nebo
finan¢ni zajisténi... dité, nebo osobni svoboda... Jsem presvédcen, Ze
zde svétlo viry hraje nesmirné dilezitou roli, at’ uz u téch, kterych se to
konkrétné tykd, nebo jejich blizkych ptatel. Bozi piikdzani na strané
jedné a duvéra v Bozi pomoc na strané¢ druhé mohou byt pro né
rozhodujicimi faktory. V nevéficim prostfedi mize byt rozhodovani
clanku jsem se také docetl, Ze piiblizné 1 400 Zen rocné je svym
partnerem nuceno podstoupit interrupci. Toto ¢islo je alarmujici a tento
typ nésili je jeden z nejhanebnéjsich.

V Casopisu Monitor €. 19 pak byla statistika, kterd sdélovala, Ze 1 v roce
2024 byl potrat celosveétove hlavni pticinou tmrti (42 % vSech lidskych
umrti na svété. Vice nez rakovina, HIV, dopravni nehody a sebevrazdy
dohromady. Pocet 45,1 milionu nenarozenych déti pievysSoval vojenské
a civilni obéti prvni svétové valky. Bylo tam napsano: ,,Je dilezité,
abychom se nepfestavali divat na tyto statistiky a vnimali kazdou smrt
nenarozené¢ho ditéte jako smrt drahocenné lidské bytosti, pfipravené
opravo na zivot. Ackoliv zlstavaji beze jmen, oplakavame je
1 budoucnost, které jim byla odeptena.*
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Ale pravé tady se ukazuje hluboky smysl existence Modliteb za
nejmensi 1 ob&tovani msi svatych za obnovu kultury zivota. Vétime
v silu modlitby na zdkladé¢ Kristovych slov: ,Proste a dostanete,
hledejte a naleznete; tluCte a otevie se vam!*“ (Mt 7,7) nebo ,,Dosud jste
o nic neprosili ve jménu mém. Proste, a dostanete, aby se vase radost
naplnila.“ (Jan 16,24) Zpravidla nevime, kdy a jak Pan Bih naSe
modlitby vyslysi nebo vyslySel, ale véfime, ze zadna z nich nebyla
nadarmo, vzdyt slovo Kristovo nepomine, a Otcova laska k nadm je
nekonec¢na.

V unoru pak budeme prosit za ty, ktefi jsou ,,u toho*, za zdravotnicky
persondl; jejich slovo miize byt velmi dulezité, mize byt opravdovym
svétlem. Jim zvlasté chceme vyproSovat odvahu 1 vhodna slova a tolik
potfebnou empatii jak k matkam, tak k tém drahocennym lidskym
bytostem, rozvijejicim se pod matefskym srdcem. Chceme jim
vyproSovat tolik potfebné svétlo Ducha Svatého, aby dokazali rozptylit
strach a obavy budoucich matek a povzbudit k radosti nad pocatym
,zazrakem®, aby dokdzali ukazat cestu i k tém, ktefi mohou konkrétné
pomoci v tizivé situaci. Aby pomohli pochopit, ze pod srdcem neni
,héco®, ale ,,nékdo*, a ten ,,n¢kdo*, dnes nepatrny, mize v budoucnu
dokazat velké véci ve prospéch mnohych. I lékafi a zdravotni sestry
pomahaji obnovovat a vytvaret opravdovou kulturu Zivota.

Ale mizeme v modlitbé myslet 1 na ty ze zdravotnického personélu,
kteti se zatim na provadéni potrati podileji, kéz je Duch svaty osviti,
aby pochopili, na jakém zlo¢inu maji Gc€ast, a maji silu s tim pfestat.
A potka-li nds néco obtizného, mizeme tu véc nabidnout Panu ve
spojeni se ms§i svatou za jejich obraceni.

Vas + Antonin, pomocny biskup olomoucky
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OTEVRENE CHRAMY 2026

I letos se nase kostely zapoji do diecézniho projektu Oteviené chramy.
Aby nase kostely mohly byt otevieny, je potieba mit v nich privodce.

Byt pritvodcem nevyzaduje zadné specialni schopnosti. Sta¢i pouze byt
v kostele, ptivitat navstévniky, nabidnout jim, ze jim feknete par slov
o kostele apod. Piipadné jim prodat magnetku nebo oplatky, pokud
budou mit zdjem. Pokud chodite do skoly nebo do prace, muzete si vzit
napiiklad jen vikendy nebo mit sluzbu ptes tyden pouze o prazdninach.
Kostely budou otevieny ptredbézné od kvétna do konce zaii. Vse si
pozd¢ji domluvime na spole¢né schlizce, ktera probéhne ve druhé ptilce
dubna. Urcit¢ je mozné a pfinosné, aby se jako privodci zapojili
i farnici ze ZaviSic.

Kdo by mé¢l zijem a byl ochoten se do privodcovéani zapojit,
kontaktujte prosim Markétu Buzkovou (e-mail:
marketa.buzkova@skaut.cz, telefon: 737 369 735)

Dominik David

PODEKOVANI

Dé¢kuji vSem autoriim a spolupracovnikim, ktefi se podileli svymi
pfispévky na tomto farnim zpravodaji. Jsou to:

o. Vladimir Zelina, Radka Buzkovd, Dominik David, Vojtéch
Monsport, Karolina Najzarova, Vaclav Najzar, Ludmila PetraSova.

Sazba: Petra Davidova
Toto ¢islo vyslo v nedé€li 1. biezna 2026.
Dalsi ¢islo vyjde predbézné v dubnu 2026.

Pokud mate ¢lanky, materidly nebo tipy, co by se mohlo ve farnim
zpravodaji objevit, posilejte  je prosim na e-mail
dominik.david@gmail.com.
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