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NOC KOSTELU 2025

V patek 23. ¢ervna bylo v zaviSickém kostele a jeho okoli rusno. Konala se
zde Noc kostelti 2025; akce pfi které se Siroké vefejnosti oteviraji kostely
a modlitebny po celé zemi. V jednotlivych kostelich pfipravuji program
mistni komunity. Tématem leto$niho roéniku byla NADEJE.

Hudebni ¢ast programu zahgjila zpévem pisni bezmala dvacitka mistnich
déti predskolniho a Skolniho véku pod vedenim Renaty Navratilové. Poté
navstévnici vyslechli kratky vyklad varhanika pana Petra Rajnohy
o charakteristice a moznostech novych digitalnich varhan a téch pivodnich
(mechanickych) pistalovych. Sva tvrzeni pak stvrdil hrou na oba nastroje.
Hudebni cast programu zakoncila Schola ZaviSice spolu se cleny
Chramového sboru ze Stramberka, kdyZz piedstavili vybrané skladby
z potadu NEBE PODLE MUZ, piipravovaného pro MFF ve Straznici.

V souladu s tématem letoSniho ro¢niku se organizatofi rozhodli podpofit
mezindrodni dobro¢innou organizaci MARY'S MEALS, kterd poskytuje
Skolni stravovani détem Zijicich v nejchudSich oblastech svéta. Po
zhlédnuti dokumentu si mohli ndvstévnici zakoupit balicky s pecivem,
které napekly mistni déti spolu s rodi¢i na podporu chudych. Také byla
moznost okusit kukufi¢nou kasi, kterou 3x denn¢ dostavaji déti ve Skolach,

které podporuje MARY 'S MEALS.

V pribéhu akce byla moznost si prohlédnout vSechna zékouti v kostele,
zhlédnout prezentaci fotek ze Zivota farnosti, obCerstvit se a déti se mohly
zabavit pestrymi aktivitami v okoli kostela.



Akci zakoncil duchovni program s prosbami, zamyslenim a modlitbou za

obec za doprovodu mistni scholy.

Na podporu chudych déti skrze MARY'S MEALS se pii Noci kostela
v Zavisicich vybralo 33 tisic K¢. Coz je skvély vysledek, kdyz pouhych

550 K¢ nasyti jedno dit¢ na cely Skolni rok.

Podékovani patii Gcastnikim a hlavné vSem, kteti pfilozili ruku k dilu a
tim podpofili dobrou véc. Za napeceni dobritek k dobro¢innému prodeji
srde¢né dékujeme jmenovité Bothiim, Bajerim, Vaclavinkiim, Sykalim,
Janktim, Spackam, Michalkam, Navratilam, Senktim, Krausiim, Smajsram

a Kuchtiakovym.

Vaclav Najzar
VYSLEDKY SBIREK
Ukel Stramberk Zavisice

sbirka na potieby farnosti — bfezen 9045,- K¢ | 10487,- K¢
sbirka na potieby farnosti — duben 12 724,- K¢ 5595,- K¢
sbirka na potieby farnosti — kvéten 12 068,- K¢ 8 521,- K¢
sbirka na potteby farnosti — ¢erven 2 100,- K¢
Diecézni sbirky:
na mladez — 23. 3. 2025 11521,- K¢ 8 350,- K¢
na opravu chrdmi ve Svaté zemi 3000,- K¢ | 10855,-Ke
(Bilé sobota — 19. 4. 2025)
na DMS fond — 20. 4. 2025 24 170,- K¢ | 16 320,- K¢
na pomoc pronasledovanym kfestanim — | 11 784,- K¢ | 10 580,- K¢
25.5.2025
na DMS fond — 1. 6. 2025 21 916,- K&

Za vaSe dary Pan Biith zaplat’!
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K ZAMYSLENI

Osvobod’te se kone¢né od nerealistickych ofekavani.
Zkuste primérnost jako novy Zivotni styl

Tlak na vykon, krasu, profesni uspéch, zkratka dokonalost ve vsech
ohledech nas okrada o mir v dusi, spokojeny zivot a klidné prozivéani dni.
Byt primérny se zatim zkratka nenosi. Ve svété, ktery ovlada
neobycejnost, vystfednost a uspéch se takové piiznani ani Skatulka
nepromiji. Malokdo si pfitom uvédomuje, o co vSechno tim clovek
ptichazi.

Zivot neni soutézni disciplinou, je to mozaika malych radosti, tichych
chvil a sdilenych spojeni.

UZ od zakladni Skoly sbiraji déti medaile, nasledné sledujici na sitich.
Dospéli se zamétuji na vysi platu, znacky vozi, velikosti byt a destinaci
dovolené. Timto honem za ocenénimi a socidlnim statusem se vSichni
snazi o prezentaci nejlepsi verze sebe samého. Jenze v nasi kultufe se stale
zveda lat’ka toho, co znamena byt uspesny.

,Je snadné podlehnout ocekavani spolecnosti a snaZit se je naplnit za
kazdou cenu, jenze nikdo si neuvédomuje, ze v prumérmém Zivotg,
takovém, ktery neni vyrazny, nablyskany a dokonaly, je hluboky mir,
krasa 1 ti€el. Myslim, Ze je nacase, abychom si tyto emoce vzali za své
a zivot si skutecné uzili,* doporu€uje neuropsycholog Sam Goldstein.

Tlak uz od détstvi

Inflace ocekavani, ktera jsou na Clovéka kladend, zacind brzo. Uz na
zékladni Skole. Neni dostacujici mit slusné znamky. Je tfeba mit ty
nejlepsi. K tomu nékolik cen ze Skolnich soutézi. Dité také musi vénovat
volny cas aktivitam, které vedou k dalSim medailim. Latka se posouva
stale vysS a neni tedy prekvapivé, Ze stale vice studenti, kteti se vrhaji do
pracovniho Zivota, jsou vyhofteli, nenaplnéni.



Tento zavod dnes navic pfizivuji socialni sité. ,,Vlastni zivot bez filtru
porovnavame s tim, ktery je peclivé prezentovany a vyfiltrovany
k dokonalosti. Takze mladi lidé mohou na socialnich sitich sledovat
dvaadvacetilet¢ manazery zakladajici uspéSné startupy, influencery
vtomto veéku, ktefi si kupuji obrovské domy, draha auta, vyhradné
znackové obleceni, upozornuje Goldstein.

K ¢emu to vede? Skute¢ni mladi se citi pozadu. Hypotéku si vzit se svym
pfijmem nemohou, sotva plati ucty. V tom okamziku nastupuje uzkost
i strach.

,»Také v dospélém Zzivoté jste neustale pod tlakem. Musite byt perfektnim
partnerem, skvélym rodiem, vénovat se vlastnimu rozvoji, mit
nastartovanou kariéru. Idealné vstavat v pét, pired praci ub&hnout deset
kilometrt... Existuje totiz mytus, Ze plytvate svym potencidlem, pokud
neoptimalizujete kazdy aspekt své existence. Slysite, jak hloupé to zni?“
varuje odbornik.

Ticha distojnost v§edniho dne

Odbornik doporucuje zménit narativ. ,,Co kdyz ,primérny* zivot znamena
dobrou praci, kterd plati Gcty, vztahy, na kterych zélezi, a domov plny
smichu? Co kdyZ jsou to detaily, pfed kterymi neni tfeba unikat, ale
naopak jde o drobné kostky Zivotni skladacky, které je tfeba ctit?*

Zit zivot bez vééného potlesku je distojné. Je dilezité byt spolehlivym
pritelem, soucitnym c¢lovékem a pozitivnim spolupracovnikem. Tyto role
se sice bohuzel jen zfidka stanou virdlnimi, jenZe utuzuji strukturu
spolecnosti tak, jak to sldva a pozlatko umi jen ztidka.

Je tieba si také uvédomit, Ze byt primérny nesignalizuje nudu. Znamena
to, ze jste ptijali zivot, ktery mate, misto toho, abyste se neustale snazili
napodobit Zivot n€koho jiného.

,Ucitelé, Skolnici, zdravotni sestry, fidici, kuchafi, peCovatelky a dalsi...
To jsou ti, jejichz vytrvald prace udrzuje svét v pohybu. Moznéd nikdy
nebudou uznéavani, ale jejich kazdodenni prace hluboce formuje Zivoty



vSech ostatnich. Na socidlnich sitich se mohou jevit jako ,primérni‘, ale
v mife vlivu na ostatni tomu zdaleka neni,* upozornuje Goldstein.

Je tieba si také uvédomit, Ze byt primérny nesignalizuje nudu. Znamena
to, ze jste prijali zivot, ktery mate, misto toho, abyste se neustale snazili
napodobit zivot n¢koho jiného. Ptindsi to pochopeni, Ze jste neselhali jen
proto, ze nejste vyjimecni — jste lidska bytost, a to je samo o sobé
mimotadné.

Skryta cena vyjimec¢nosti

Usilovat o popularitu nebo uspéch casto vede k vyhoteni, Uzkosti
a osam¢losti. Perfekcionismus plodi paralyzu, neustdlé srovnavani
ptipravuje lidi o radost. ,,JJe namisté si pfiznat, Ze vSichni nemohou byt
nadpriimérni, to je statisticky nemozné. Pfesto ndm je tento sen stile
nabizen, lidé si ho kupuji a citi se jest¢ hif néz kdykoliv predtim, dodava
odbornik.

Zivot neni soutézni disciplinou, je to mozaika malych radosti, tichych
chvil a sdilenych spojeni. Naucte se zit v pfitomnosti, nezdvod'te se
sousedy, kolegy, rodinou. Nemusite vyCnivat, hledejte sounalezitost.
V roding, zamé&stnani, sob¢é samych.

,Zvolte si stabilitu pfed show, hloubku pted rychlosti a autenti¢nost pied
potleskem. Dobry Zivot neziskate na zakladé ocenéni nebo algoritmi.
Vytvafi se prostiednictvim smysluplnych stereotypi, které vas drzi pfi
zemi, jidla sdileného v kuchyni, dlouhych prochazek, malych skutki
laskavosti a schopnosti odpocivat bez pocitu viny,* uzavira Goldstein.

Zkuste byt n€kym, kdo sice nezméni svét, ale v tichosti, bez velkého
divadla a dokonalych filtrti, umi nabidnout tém, ktefi to potfebuji, soucit,
pochopeni, a mozn4 i talit s vecefi.

Klara Kotabova
zdroj: https://www.novinky.cz/autor/klara-kotabova-456



https://www.novinky.cz/autor/klara-kotabova-456

DESATERO NA PRAZDNINY

Rozlucte se se svymi, ale ne sbohem.

Nezapomen si vzit nejen vSechny potiebné véci, ale 1 néco pro svou dusi.
Oboj si boty, které ti vydrzi na cestu do kostela.

Chod’ po vsech kiizovatkach a cestickach, ale nezapomen na cesty Bozi.
Smeti davej pod kameny a do odpadkovych kost, ale ne do svoji duse.
Na cesté nehdzej kameny, ale asmévy.

Az si nasadis barevné bryle, at’ ti nezaclani Boha.

Nasyt’ Zaludek, nenech vSak hladovét dusi.

A e A e

Chod’ nejen podle turistickych znacek, ale i podle Bozich prikazani.
10. Vrat se z prazdnin zdravy, ale i lepsi.

Marie Kramolisova

BROUCKOVSKA CHALUPA 2025

Z prazdna k barevnému svétu

O vikendu 7.-9. tinora 2025 jsme se jako kazdy rok sesli na Brouckovské
chalupé na Orlim hnizd€ ve Pstruzi. Letos se nas sesSlo celkem 14 rodin
a chalupa se od prvniho okamziku naplnila détskym smichem a radosti.
Tématem naSeho setkani bylo Stvofeni svéta. Déti postupné objevovaly,
jak svét vznikal — ze tmy a prazdna se rodilo svétlo, obloha, zemé, voda,
rostliny, zvifata, a nakonec 1 ¢lovek. Kazdy ukol je pfiblizoval k tomu, jak
uzasné je Bozi dilo, aZ nakonec vznikl nadherny, barevny svét, ktery jsme
si spole¢né vytvofili. Velkym piekvapenim byl snih, ktery ndm o vikendu
napadl. To znamenalo jediné — bobovacka! Mali i velci se s nadSenim vrhli
na svah a spole¢n¢ si uZili zimni radovanky. Rychlé¢ jizdy, smich 1 ob&asné
karamboly dodaly naSemu setkdni jeSté¢ vice radosti. Kdyz jsme se
promrzli vraceli zpatky do chalupy, cekalo néds nejen teplé jidlo, ale
1 pohodova atmosféra.



V sobotu nas navstivil otec Jifi Ramik, ktery s ndmi slavil msi svatou. Byla
to krasnd prilezitost zastavit se a uvédomit si, za co vSechno miizeme byt
vdécni — nejen za spoleény vikend, ale i za kazdodenni radosti a dary,
které nam Biih dava.

Velké podekovani patii vSem, kdo se jakkoli zapojili — at’ uz pomoci
s programem, vafenim, organizaci nebo jen tim, ze pfispéli k dobré nalad¢.
Bez vas by to nebylo ono! Odvéazime si s sebou spoustu krasnych
vzpominek a uz ted’ se t€Sime na pristi rok!

Veronika Bortlova
prevzato z farniho c¢asopisu Zvonky 2025/01

NEJEN PRO MAMINKY

,N¢kdy bereme Zivot jako pocitaovou hru — bézi to, prekonidvame
ptekazky (podlézt, preskocit, utéct) a za to se ndm nacitaji body," zacala
svoji pfednasku na setkani hnuti Modlitby matek sestra FrantiSka z klastera
v Rajhradg.

,Zivotem b&Zime a mame tak né&jak v podvédomi, Ze¢ Pan Bih mi to taky
pocitd — ty body — a zkousSi nas, co ta Markéta, An¢a, Marie toho jesté
vydrzi, kolik toho jesté snese...," pokracuje Frantiska a plny sal maminek
napjaté posloucha. ,,Ono to tak mozna je, ze Pan Bih zkousi, ale zkousi
néco jiného: On zkousi, do kdy si ta Anca bude myslet, Ze to zvladne
SAMA," doplni FrantiSka a salem projede vlna smichu.

,»Zivot neni o tom, co vSechno jesté zvladnu, co predvedu, ale abych si
zvykla Zit s Bohem. ProtoZe v&¢ny Zivot, to neni odména néjakym borctim.
Vé&Eny zivot je zivot s Bohem a my si na n¢j musime zvyknout."

A dal pokracovala, jak moc ji pomohlo biblické podobenstvi o vérném
spravci. Spravce neni pan. My vSichni jsme spravci (na svém miste) a
nesmime na to zapomenout. ProtoZe ten spravce v evangeliu mél prasvih,
pozapomnél na to, Ze je spravcem. Pana nevidél, tak si myslel JA TADY
SEFUJU. A zacal se opijet a uzivat si, jako by to bylo jeho. A to se nam
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taky mtize stat. Kdyz zapomeneme na to, Ze jsme taky déti Bozi, ze nase
rodina, j&, manzel, déti jsme taky déti Bozi a v prvni fad¢ je to On, ktery to
ma vSechno na starosti.

,Vy chodite fasovat, Cerpat a potom rozdavate. Tak to ma fungovat.
Vzdycky to bylo tézké, vychovat dobie déti, ted’ je to nemozné bez Bozi
pomoci, bez Ducha svatého. To neni v lidskych silach, abyste mély
takovou moudrost, vliv, samy ze sebe, abyste déti nasmérovaly na Bozi
cestu. A nikdo to po nas ani nechce. Jsme jenom spravcové, kteii rozdavaji
to, co jim Buh dava. Nezapominejme na to!" povzbudila sestra Frantiska
maminky. A na zavér dodala: ,,Nechtéla bych mit na parte napsané: Pan
Jezi§ pro ni nic moc nemohl ud¢lat, protoze ona od n¢ho nic necekala, ona
vSecko zvladla sama..."

A tak si na jeji slova vzdycky vzpomenu, kdyZ si myslim, kolik toho mam
na starosti a co vSechno hrubé nestiham. Podobné krasné to vyjadiil a
shrnul do tfech kratkych vét Matteo Zuppi, arcibiskup bolonsky, kardinal,
cyklista, predseda Italské biskupské konference:

,,Buh existuje. Nejsi to ty. Odpocin si."

Jana Iic¢ikova (autorka knihy ,, Nes svétlo, Jano!"; zkrdaceno)
prevzato z casopisu Milujte se

PODEKOVANI

Dé¢kuji vSem autorim a spolupracovniklim, ktefi se podileli svymi
pfispévky na tomto farnim zpravodaji. Jsou to:

0. Vladimir, Marie KramoliSov4, Vojtéch Monsport, Vaclav Najzar,
Karolina Najzarova, Ludmila PetraSova.

Sazba: Dominik David
Toto ¢islo vySlo v nedéli 22. ¢ervna 2025. Dalsi Cislo vyjde v zati 2025.

Pokud mate ¢lanky nebo tipy, co by se mohlo ve farnim zpravodaji objevit,
posilejte je prosim na e-mail dominik.david@gmail.com. Dékujeme.
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