Dobrý den,

rádi bychom Vás požádali o spolupráci na výzkumu realizovaném na katedře psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, který se zabývá sledováním faktorů, jež mají vliv na utváření postojů ke smrti. Zaměřili jsme se především na vztah mezi spiritualitou a postoji ke smrti.Všechny informace, které v rámci dotazníků uvedete, budou zpracovány výhradně anonymně a za účelem vědeckého zkoumání.

Vyplnění dotazníku Vám zabere přibližně 15 až 20 minut.

Děkujeme za Váš čas!

Za řešitelský tým

Mgr. Klára Machů

Začněte zde:
Pohlaví:


Věk:


Město trvalého bydliště:     

Národnost:    

Vzdělání:

1. Označil/a byste sám/u sebe pojmem věřící?                               

	Ano 
	Ne


2. Pokud jste v předešlé otázce odpověděl/a ano, v co věříte?

3. Hlásíte se ke konkrétní církvi, náboženské společnosti nebo skupině?

	Ano 
	Ne


4. Pokud jste odpověděl/a ano, uveďte ke které:

5. Praktikujete své náboženství nebo náboženské přesvědčení?        

	Ano 
	Ne


6. Jestli jste odpověděl/a ano, uveďte jakým způsobem: 

7. Jak dlouho vyznáváte své náboženské přesvědčení:

8. Kdo Vás k Vašemu náboženskému přesvědčení přivedl?

a) já sám

b) rodiče

c) partner/ka, manžel/manželka

d) kamarád/ka

e) někdo jiný 

9. Žijete v partnerském/manželském vztahu? Pokud ano, uveďte prosím, jak dlouho.

	Ano 
	Ne


10. Máte děti? Pokud ano, uveďte prosím jejich počet a věk.

Dotazník Death Attitudes Profile – Revised (DAP-R)

Tento dotazník obsahuje několik tvrzení, která se vztahují k různým postojům ke smrti. Pečlivě si přečtěte každé prohlášení a poté označte, do jaké míry s ním souhlasíte nebo nesouhlasíte. Jestliže nevíte, označte „nevím“. Nicméně kolonku „nevím“ používejte výjimečně. Je důležité, abyste pracovali s každým tvrzením a na každé odpověděli. Mnoho tvrzení se bude zdát navzájem podobných, ale všechna jsou nezbytná, aby ukázaly jemné rozdíly v postojích. 
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	1.
	Smrt je bezpochyby hrozivá zkušenost.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2.
	Vyhlídka na mou vlastní smrt ve mně vzbuzuje úzkost.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3.
	Vyhýbám se myšlenkám na smrt za každou cenu.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4.
	Věřím, že po smrti budu v nebi. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5.
	Smrt ukončí všechna moje trápení.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6.
	Smrt by měla být nahlížena jako přirozená, nepopíratelná a nevyhnutelná skutečnost.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7.
	Jsem rozrušený/á z konečnosti smrti.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8.
	Smrt je vstupem na místo konečného uspokojení.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9.
	Smrt nabízí možnost úniku z tohoto hrozného světa.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	10.
	Kdykoliv mi na mysl přijde myšlenka na smrt, snažím se ji odehnat.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	11.
	Smrt je vysvobozením z bolesti a utrpení.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	12.
	Snažím se nemyslet na smrt.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	13.
	Věřím tomu, že nebe bude mnohem lepší místo než tento svět.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	14.
	Smrt je přirozená součást života.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	15.
	Smrt je sjednocení se s Bohem a věčné blaho.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	16.
	Smrt přináší příslib nového a blaženého života.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	17.
	Smrti bych se nebál/a, ani ji nevítal/a.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	18.
	Mám intenzivní strach ze smrti.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	19.
	Zcela se vyhýbám myšlenkám na smrt.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	20.
	Téma života po smrti mě hodně znepokojuje.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	21.
	Fakt, že smrt bude znamenat konec všeho tak, jak to znám, mě děsí.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	22.
	Těším se na znovushledání se svými milovanými, až zemřu. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	23.
	Pohlížím na smrt jako na úlevu od pozemského trápení.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	24.
	Smrt je jednoduše součást procesu života.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	25.
	Vidím smrt jako přechod na věčné a požehnané místo.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	26.
	Snažím se nemít nic společného s tématem smrti.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	27.
	Smrt nabízí úžasné osvobození duše.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	28.
	Víra v posmrtný život mi při střetávání se smrtí dává pocit klidu.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	29.
	Vidím smrt jako úlevu z tíhy tohoto života.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	30.
	Smrt není ani dobrá, ani špatná.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	31.
	Těším se na život po smrti.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	32.
	Trápí mě nejistota plynoucí z toho, že nevím, co přijde po smrti.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


ESI – Expressionof Spirituality Inventory
dotazník se týká vašich zkušeností, postojů, přesvědčení a životního stylu, vztahujících se ke spiritualitě. Níže je uvedeno několik tvrzení. Pozorně si je pročtěte a posuďte, nakolik s nimi souhlasíte. Odpovídejte zakroužkováním vhodné číselné odpovědi.

	0
	1
	2
	3
	4

	Rozhodně nesouhlasím
	Nesouhlasím
	Ani nesouhlasím ani souhlasím
	Souhlasím
	Rozhodně souhlasím


	1.
	Spiritualita je důležitou součástí mé osoby.

	0
	1
	2
	3
	4

	2.
	Měl/a jsem zážitek, kdy se mi zdálo, že jsem se vším velmi hluboce spojen/á.
	0
	1
	2
	3
	4

	3.
	Vždycky mi připadá, že dělám všechno špatně.
	0
	1
	2
	3
	4

	4.
	Je možné komunikovat se zemřelými.
	0
	1
	2
	3
	4

	5.
	Myslím si, že je důležité účastnit se náboženských obřadů. 

	0
	1
	2
	3
	4

	6.
	Spiritualita je základní složkou lidské existence.
	0
	1
	2
	3
	4

	7.
	Zažil/a jsem stav, kdy pro mě čas a prostor přestaly existovat.
	0
	1
	2
	3
	4

	8.
	Nejsem se sebou spokojen/á.
	0
	1
	2
	3
	4

	9.
	Věřím v existenci čarodějnictví. 

	0
	1
	2
	3
	4

	10.
	Pociťuji blízkost vyšší moci.
	0
	1
	2
	3
	4

	11.
	Díky své spiritualitě si více uvědomuji, jak žiji.
	0
	1
	2
	3
	4

	12.
	Měl/a jsem mystický zážitek.
	0
	1
	2
	3
	4

	13.
	Mnohé z toho, co v životě dělám, se mi zdá vnucené.
	0
	1
	2
	3
	4

	14.
	Je možné předpovídat budoucnost.
	0
	1
	2
	3
	4

	15.
	Považuji se za nábožensky orientovaného člověka.
	0
	1
	2
	3
	4

	16.
	Dřív než se rozhodnu, snažím se zvážit všechny prvky problému, včetně jeho spirituálních aspektů.
	0
	1
	2
	3
	4

	17.
	Měl/a jsem zážitek, kdy se mi zdálo, že splývám s mocí nebo sílou, větší než jsem já sám/a.
	0
	1
	2
	3
	4

	18.
	Můj život je často těžký.                                                        
	0
	1
	2
	3
	4

	19.
	Nevěřím na duchy a přízraky.
	0
	1
	2
	3
	4

	20.
	Vidím Boha nebo Vyšší Moc přítomnu ve všem, co dělám.                                                                                                     
	0
	1
	2
	3
	4

	21.
	Moje spiritualita je prospěšná mému životu.                                          
	0
	1
	2
	3
	4

	22.
	Měl/a jsem zážitek, kdy se mi zdálo vše posvátným.
	0
	1
	2
	3
	4

	23.
	Často pociťuji napětí.
	0
	1
	2
	3
	4

	24.
	Myslím si, že psychokinéze, neboli pohybování předměty pomocí vlastní mysli, je možná.                                                              
	0
	1
	2
	3
	4

	25.
	Praktikuji nějaký druh modlitby.                                                             
	0
	1
	2
	3
	4

	26.
	Domnívám se, že je důležité věnovat pozornost svému spirituálnímu růstu.                                                                                  
	0
	1
	2
	3
	4

	27.
	Měl/a jsem zážitek, kdy se mi zdálo, že překračuji své běžné vnímaní sebe samého/samé.                                                    
	0
	1
	2
	3
	4

	28.
	Jsem nešťastný člověk.   
	0
	1
	2
	3
	4

	29.
	Je možné opustit své tělo.
	0
	1
	2
	3
	4

	30.
	Věřím, že Bůh nebo Vyšší Moc je zodpovědná za mojí existenci.                                                                                                   
	0
	1
	2
	3
	4

	31.
	Zdá se, že tento dotazník vyhodnocuje míru spirituality.
	0
	1
	2
	3
	4

	32.
	Odpověděl/a jsem na všechny otázky upřímně.
	0
	1
	2
	3
	4


NEO pětifaktorový osobnostní inventář


Inventář obsahuje 60 výpovědí, kterými byste mohli popsat sami sebe. Přečtěte si pozorně každou výpověď a posuďte, do jaké míry Vás vystihuje. Svoji odpověď prosím zakroužkujte na připojené škále čísel.

	0
	1
	2
	3
	4

	Vůbec nevystihuje
	Spíše nevystihuje
	neutrální
	Spíše vystihuje
	Úplně vystihuje


Jednotlivé výpovědi nelze posuzovat ani jako správné, ani jako nesprávné, a proto není možné dosáhnout dobrých nebo špatných výsledků.
	1.
	 Obvykle si nedělám starosti   
	0
	1
	2
	3
	4

	2.
	 Mám rád(a) kolem sebe mnoho lidí 
	0
	1
	2
	3
	4

	3.
	Nerad(a) ztrácím čas denním sněním 
	0
	1
	2
	3
	4

	4.
	 Snažím se být zdvořilý(á) ke každému, s kým se setkám 
	0
	1
	2
	3
	4

	5.
	 Své věci udržuji v pořádku a čistotě  
	0
	1
	2
	3
	4

	6.
	 Často se cítím horší než ostatní 
	0
	1
	2
	3
	4

	7.
	 Snadno se rozesměji 
	0
	1
	2
	3
	4

	8.
	 Neměním vyzkoušené způsoby, jak něčeho dosáhnout   
	0
	1
	2
	3
	4

	9.
	 Často se dostanu do sporu se svou rodinou nebo spolupracovníky 
	0
	1
	2
	3
	4

	10.
	 Svůj čas si dovedu dobře zorganizovat tak, abych vyřídil(a) všechny potřebné záležitosti                   
	0
	1
	2
	3
	4

	11.
	 Pokud jsem vystaven(a) velkému stresu, mám občas pocit, že se zhroutím 
	0
	1
	2
	3
	4

	12.
	 Nepovažuji sám (sama) sebe za příliš veselého (veselou) 
	0
	1
	2
	3
	4

	13.
	 Jsem fascinován(a) motivy, které nalézám v umění a v přírodě 
	0
	1
	2
	3
	4

	14.
	 Někteří lidé si o mně myslí, že jsem sobecký(á) a egoistický(á) 
	0
	1
	2
	3
	4

	15.
	 Nejsem příliš systematickým člověkem 
	0
	1
	2
	3
	4

	16.
	 Málokdy se cítím osamělý(á) nebo smutný(á) 
	0
	1
	2
	3
	4

	17.
	 Velmi rád(a) se bavím s jinými lidmi 
	0
	1
	2
	3
	4

	18.
	 Je zbytečné, aby člověk naslouchal rozdílným názorům, protože si z nich stejně nedovede žádný vybrat 
	0
	1
	2
	3
	4

	19.
	 Raději bych s ostatním spolupracoval(a), než soupeřil(a) 
	0
	1
	2
	3
	4

	20.
	 Pokouším se o splnění všech svěřených úkolů s maximální svědomitostí 
	0
	1
	2
	3
	4

	21.
	 Často se cítím napjatý(á) a nervózní 
	0
	1
	2
	3
	4

	22.
	 Jsem rád(a) tam, kde s něco děje 
	0
	1
	2
	3
	4

	23.
	 Poezie má na mně malý nebo žádný účinek 
	0
	1
	2
	3
	4

	24.
	 Vůči záměrům druhých jsem nedůvěřivý(á) a rezervovaný(á)                   
	0
	1
	2
	3
	4

	25.
	 Mám přesně vymezené cíle a systematicky pracuji na jejich dosažení 
	0
	1
	2
	3
	4

	26.
	 Někdy se cítím zcela bezcenný(á) 
	0
	1
	2
	3
	4

	27.
	 Raději bývám sám (sama) než ve společnosti 
	0
	1
	2
	3
	4

	28.
	 Mám-li možnost, rád(a) si dávám nová nebo cizokrajná jídla 
	0
	1
	2
	3
	4

	29.
	 Když to člověk dovolí, tak ho ostatní lidé zneužijí pro své cíle 
	0
	1
	2
	3
	4

	30.
	 Promarním mnoho času, než se pustím do práce 
	0
	1
	2
	3
	4

	31.
	 Málokdy pocítím strach nebo úzkost 
	0
	1
	2
	3
	4

	32.
	 Často mám pocit, že překypuji energií 
	0
	1
	2
	3
	4

	33.
	 Málokdy si u sebe povšimnu nálad nebo pocitů vyvolaných okolními vlivy 
	0
	1
	2
	3
	4

	34.
	 Většina lidí, které znám, mě má ráda 
	0
	1
	2
	3
	4

	35.
	 Pracují tvrdě na dosažení svých cílů 
	0
	1
	2
	3
	4

	36.
	  Často mne rozčílí, jak se mnou lidé jednají 
	0
	1
	2
	3
	4

	37.
	 Jsem radostný, dobře naladěný člověk 
	0
	1
	2
	3
	4

	38.
	 Při řešení závažných životních situací se řídím názory autorit 
	0
	1
	2
	3
	4

	39.
	 Někteří lidé mne považují za chladného (chladnou) a vypočítavého (vypočítavou) 
	0
	1
	2
	3
	4

	40.
	 Pokud něco slíbím, vždy to dodržím 
	0
	1
	2
	3
	4

	41.
	 Pokud se mi něco nedaří, až příliš často se tím nechám odradit a mám pocit, že to vzdám 
	0
	1
	2
	3
	4

	42.
	 Nejsem příliš optimistický(á) 
	0
	1
	2
	3
	4

	43.
	 Při čtení poezie či pohledu na umělecké dílo mi někdy naskakuje husí kůže a pociťují mrazení 
	0
	1
	2
	3
	4

	44.
	 Ve svých postojích jsem tvrdošíjný(á) a neústupný(á)                    
	0
	1
	2
	3
	4

	45.
	 Někdy na mne není takové spolehnutí, jaké by mělo být  
	0
	1
	2
	3
	4

	46.
	 Málokdy jsem smutný(á) nebo depresivní  
	0
	1
	2
	3
	4

	47.
	 Často žiji v rychlém tempu 
	0
	1
	2
	3
	4

	48.
	 Nemám zájem hloubat o podstatě světa nebo smyslu existence člověka 
	0
	1
	2
	3
	4

	49.
	 Obvykle se snažím být ohleduplný(á) a citlivý(á) 
	0
	1
	2
	3
	4

	50.
	 Jsem výkonný(á) a svou práci vždy zvládnu 
	0
	1
	2
	3
	4

	51.
	 Často se cítím bezmocný(á) a potřebuji někoho, kdo by mi pomohl vyřešit moje problémy  
	0
	1
	2
	3
	4

	52.
	 Jsem velmi aktivní 
	0
	1
	2
	3
	4

	53.
	 Toužím po poznání a vědomostech 
	0
	1
	2
	3
	4

	54.
	 Pokud někoho nemám rád(a), dám to dotyčnému najevo 
	0
	1
	2
	3
	4

	55.
	 Snad nikdy nebudu schopen (schopna) uspořádat si své záležitosti 
	0
	1
	2
	3
	4

	56.
	 Někdy se tak stydím, že bych se nejraději neviděl(a)
	0
	1
	2
	3
	4

	57.
	 Nebaví mě vést druhé lidi 
	0
	1
	2
	3
	4

	58.
	 Často si rád(a) pohrávám s teoriemi nebo abstraktními myšlenkami 
	0
	1
	2
	3
	4

	59.
	 Je-li to nutné, neváhám manipulovat lidmi, abych dosáhl(a) toho, čeho chci 
	0
	1
	2
	3
	4

	60.
	 Usiluji o dokonalost ve všem, co dělám 
	0
	1
	2
	3
	4


