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a podporte rodiny s détmi s autismem
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Homesharing - sdileni péce o déti s autismem

Péce o dité s autismem je Casto velmi ndroc¢na, jak po strance psychické, tak po strance fyzické. Rodiny déti, dospivajicich a
dospélych s autismem diky socialniizolaci nemivaji moznost odpocinku ani prostor fesit osobni zaleZitosti. Na péci byvaji ¢asto
sami. ,,V Moravskoslezském kraji i celkové v CR chybi odlehcovaci sluzby pro osoby s autismem, které by jejich rodicim
umoznili odpocinek.“ Riké odbornik na téma autismu PhDr. Michal Panacek PhD.

Novinkou v Ceské republice je Homesharing - irsky koncept komunitni péée o déti s autismem. Homesharing je sdileni péce o
dité, kdy specialné vyskoleny hostitel — clovék (rodina, partnefi), ktery ma volny cas a chtél by jej vénovat rodiné a ditéti
s autismem — prebira na urcitou dobu (nékolik hodin, den, nebo i vikend) péci o dité. ,Diky tomu tak rodice a dalsi pecujici
ziskavaji ¢as pro sebe, mozZnost zajistit si své potreby, vyresit ndkup, vénovat se partnerskému vztahu, dalsimu ditéti i
dalsim vécem, na které diky péci o dité s autismem neni cas.” dodava Michal Panacek a vyziva ,,Mate-li volny cas, radi byste
jej travili smysluplné a ucelné, vase déti vds jiZ treba nepotrebuji nebo je jiZ nemdte doma, prihlaste se a podporte tak
rodiny s détmi s autismem.”

Hledame proto hostitele, dospélé osoby, pary, rodiny, které maji asovy prostor a ochotu prevzit po zaskoleni dité s autismem
na néjakou dobu do své péce. ,, Diky hostiteliim, ktefi vezmou dité s autismem tfeba jen na pdr hodin na vychdzku i do zoo,
ziskdvaji pecujici drahocenny ¢as na regeneraci svych sil, moZnost vénovat se sobé navzdjem, nebo zdravému ditéti.” Rika
PhDr. Michal Panacek PhD.

Porucha autistického spektra je neuro-vyvojova porucha, kdy v ramci vyvoje détského mozku dochazi ke zménam jeho
struktury a zmeéné funkci. Autismus postihuje predevsim socidlni dovednosti, komunikaci, schopnost navazovat, udrzovat a
rozvijet socialni vztahy, ovliviiuje chovani v oblasti stereotypniho chovani (napf. pohybové a verbalni stereotypie), objevuje
se potieba struktury, jasnych a prehlednych pravidel. Typické také byvaji specifické zajmy. M(iZe se také objevovat chovani
narocné na péci.

Vice informaci naleznete na webové strance niZe, na niz je mozné se i pfihlasovat k Homesharingu.

https://mikasazs.cz/aktivita/homesharing/
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